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di quel sottobosco caratteristico della foresta mediterra-

nea sempreverde. 

Ma qual è l’origine del suo nome? Si tratta di una an-

tichissima denominazione latina e si tende ad attribuirne 

l’origine alla radice Heud con il significato di “attaccarsi”, 

mentre l’epiteto “helix” è l’altro sostantivo latino che 

sembra derivare dal greco e si traduce con “spirale o 

elica”, con riferimento al fatto che questa pianta ama 

attorcigliarsi replicando quasi il moto di un’elica. 

A lungo con il suo avvolgente abbraccio la longeva 

Edera si aggrappa a muri e tronchi, perché è una pianta 

sempreverde, da tutti apprezzata per il suo perenne vigore 

e per l‘imperituro effetto decorativo.

Rigogliosa, tenace e resistente: così cresce e fa 

mostra di sé la bella Hedera helix, conosciuta come 

Edera, pianta rampicante appartenente alla famiglia delle 

Araliaceae che predilige i luoghi ombrosi e umidi e sceglie 

di avvinghiarsi a tronchi, muri e ruderi sviluppandosi 

anche per 50 metri. 

Sì, allo sguardo sembra un affettivo e indissolubile ab-

braccio quel suo modo così speciale di legarsi a un albero 

o a una parete, ma in verità è grazie a innumerevoli pic-

cole radici presenti su tutta la lunghezza della pianta che 

l’Edera è in grado di ancorarsi al supporto che la sostiene. 

L’effetto è spettacolare e affascinante, capace addirit-

tura di interrompere una certa monotonia nello scenario 
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E ancora, persino la longevità viene associata alla vita 

dell’Edera: le sue perenni foglie, nei tempi andati, rappre-

sentavano il simbolo dell’immortalità. 

Ha dimostrato poi di essere amica dell’umano benes-

sere nel corso dei secoli, quando molti studiosi hanno 

scoperto e si sono poi avvalsi del potere sensibilmente 

lenitivo e tonificante di questa sempreverde ed elegante 

pianta rampicante. 

Storia d’amore  
e di fedeltà.

Una pianta che attraverso le sue radici avventizie 

abbraccia con tanta tenacia non poteva che ispirare e 

simboleggiare, fin dai più remoti tempi antichi, l’unione 

duratura e la fedeltà, ma anche il senso dell’amore e 

dell’amicizia più autentici. 

Nella Grecia classica si era soliti rivestire d’Edera gli 

altari di Imene in occasione dei riti nuziali e gli sposi, al 

momento del giuramento di eterna fedeltà, se ne scam-

biavano un rametto: due innamorati per sempre legati l’u-

no all’altra proprio come questa pianta si avvinghia con 

un abbraccio senza fine ai tronchi di alberi e alle pareti. 

L’Edera veniva anche accostata a Dioniso: poiché era 

considerato il dio del trasporto non solo mistico ma anche 

amoroso, ecco che questa pianta fu considerata l’em-

blema della passione, che spingeva a unirsi con l’amato 

formando una coppia indissolubile. 
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Per prendere le distanze da un precoce invecchia-

mento e da un indesiderato rilassamento dei tessuti, que-

sto Estratto si pone – non solo simbolicamente! – come 

un fedele amico della pelle, ancor più grazie all’intervento 

di molti altri mirabili attivi di origine vegetale, che in 

ogni prodotto della collezione svolgono superbe azioni 

nutrienti, idratanti, restitutive. 

Come nel caso della sempreverde Edera, anche il 

naturale effetto di splendore appare più longevo che mai: 

ma non è il solo eccellente motivo per scegliere le ricette 

di Hedera, perché è certamente anche l’originale, verdis-

sima nota profumata a sorprendere e a far innamorare dal 

primo incontro, lasciando immaginare da subito che l’in-

tesa con questa splendida fragranza sarà duratura e felice.

Un abbraccio di bellezza.

Tante qualità, quelle dell’Edera, che in ogni tempo 

sono state analizzate e utilizzate in ambito medico e 

scientifico... fino ai giorni nostri: persino la N.A.S.A., 

agenzia aerospaziale americana, ha effettuato una ricerca 

per valutare le virtù che alcune piante d’appartamento 

dimostrano di avere nell’ambito della purificazione 

dell’aria, scoprendo così che è proprio l’Edera a risul-

tare particolarmente efficace con queste finalità! Le sue 

verdissime foglie racchiudono tuttavia ancora un grande 

segreto: preziosi principi attivi, in particolare Saponine e 

Flavonoidi, che la Ricerca dell’Erbolario ha estratto con 

pazienza e concentrato nelle formulazioni di una linea di 

prodotti studiati per la bellezza della pelle del corpo. 

L’Estratto di Hedera helix, proprio come la bella pian-

ta da cui deriva, abbraccia a lungo l’epidermide, rinvigo-

rendone compattezza e giovinezza con il suo validissimo 

apporto protettivo e antiossidante. 
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sta!... Basta applicare questo prodotto, 
scorrevole e piacevolissimo, sui polsi, 
sulla nuca, dietro le orecchie e alla 
base del collo. Un gesto che si traduce 
subito in una profumata emozione!

BAGNOSCHIUMA 
Con estratto di Edera 

È il risveglio del benessere! Immergersi 
in un bagno distensivo o sotto il getto 
vivificante della doccia, lasciandosi 
accarezzare dalla verde e frizzante 
sinfonia di note profumate di Hedera, 
è il modo più invitante per ritrovare 
una vitale serenità. Anche la pelle 
più sensibile si può affidare a questa 
formulazione che concentra il bene-
fico intervento degli Aminoacidi del 
Grano e delle Proteine di Mandorle 
dolci, ideale per assicurare virtù de-
tergenti delicate e altamente protet-
tive. Il tutto coronato dalle attenzioni 
antiossidanti dispensate dall’Estratto 
di Edera. La freschezza dell’epidermi-
de sarà “sempreverde”, ovvero molto 
duratura come le belle foglie di Edera.

PROFUMO
Note di:  

Foglie di Pompelmo,  
Linfa di Edera,  

Assoluta di Lentisco

Un verde cuore pulsante anima il 
profumo Hedera dai toni frizzanti, 
squisito equilibrio di sentori reso uni-
co dalla vivacità delle note agrumate e 
dall’energia degli accordi legnosi. Per 
un’affascinante interpretazione del 
benessere più naturale.

PROFUMO  
GEL ROLL-ON

Note di:  
Foglie di Pompelmo,  

Linfa di Edera,  
Assoluta di Lentisco

È il verde, elegante accordo profu-
mato Hedera, ma in versione gel an-
cora più delicatamente persistente 
e in formato nuovo e comodissimo: 
una grande idea, quella dell’erogatore 
roll-on da utilizzare ovunque, e al 
contempo così piccola e minuta da 
essere portata con sé senza problemi. 
Ogni situazione per rinfrescare il pro-
prio profumo preferito è quella giu-
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SAPONE PROFUMATO
Con estratto di Edera

Le belle foglie di Edera che si avvin-
ghiano in un armonioso abbraccio 
a piante e muri sono perenni e per 
questo considerate il simbolo dell’im-
mortalità. Senza fine può essere anche 
il desiderio di trattare con cura la pro-
pria pelle, persino nei semplici e quo-
tidiani momenti di toilette. Allora si 
rivela perfetta la scelta di adottare un 
Sapone come questo, la cui composi-
zione racchiude l’Olio di Avocado, le 
Proteine di Mandorle dolci, l’Estratto 
di Edera e l’incanto di una profuma-
zione vitale e verdissima.

FRAGRANZA  
PER LEGNI PROFUMATI

Una suggestione energizzante, fre-
sca e verde acerba come quella della 
Natura più incontaminata, è assicurata 
dalla nota profumata di Hedera che 
diffonde – con l’aiuto dei bastoncini 
immersi nella soluzione racchiusa in 
un raffinato flacone di vetro - un senso 
di armonia e di illuminante benessere 
negli spazi di casa e in quelli in cui si è 
soliti lavorare.

CREMA PROFUMATA  
PER IL CORPO

Con estratto di Edera

Se è vero che la fedeltà è simbolica-
mente legata alla longeva pianta di 
Edera, è altrettanto vero che questa 
Crema si rivela estremamente fedele 
al naturale benessere della pelle, a 
cui dedica tutta la sua efficacia. Per 
mantenerla vitale e giovane è neces-
sario svolgere un’azione capace di 
contenere il rischio di una eccessiva 
produzione di radicali liberi: è proprio 
l’effetto assicurato dagli attivi vegetali 
presenti nell’Estratto di Hedera helix 
e dalla bella Vitamina E derivata dalla 
Soja. Grande anche la forza elasti-
cizzante e nutriente dei nobili Oli di 
Babassu e Avocado: che fanno sì che 
la naturale setosità e la luminosità 
dell’epidermide si rinnovino ad ogni 
applicazione di questa Crema, che fa-
cilmente si lascia assorbire dai tessuti 
cutanei. Una gradevolezza potenziata 
dalla raffinata nota profumata che 
evoca suggestioni ed emozioni legate 
al verde fascino della Natura.
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Per tante informazioni in più  
ti aspettiamo sul nostro nuovo sito 

www.erbolario.com

100% Made in Italy

Con i fitocosmetici dell’Erbolario sei vicino all’ambiente e agli 
animali, a favore di uno sviluppo sostenibile.
L’Erbolario infatti:

•	si è dotato di un Sistema di Gestione Ambientale (cer-
tificazione UNI EN ISO 14001 nr. cert. 497-2002-AE-MIL-
SINCERT DNV); 

•	certifica tutte le sue attività agricole con ICEA (Istituto per 
la Certificazione Etica Ambientale), secondo il Reg. CE 834/07 
dell’Agricoltura Biologica (codice operatore IT ICA C517);

•	utilizza energia rinnovabile a “Impatto Zero®” (Lifegate 
Energy);

•	aderisce allo “Standard Internazionale Stop ai Test su 
Animali”; tutti i suoi prodotti sono controllati da ICEA 
(Istituto per la Certificazione Etica Ambientale) per LAV Lega 
Anti Vivisezione;

•	sostiene la Fondazione Slow Food per la Biodiversità 
Onlus;

•	contribuisce al finanziamento delle attività del FAI (Fondo 
per l’Ambiente Italiano).

La sicurezza e l’efficacia di tutte le proposte cosmetiche 
dell’Erbolario sono certificate da test clinici supervisionati 
dall’Università di Pavia: formulati e preparati nel sito pro-
duttivo di Lodi, i nostri cosmetici vengono prodotti senza 
discriminazione né sfruttamento del lavoro.

Perché all’Erbolario pensiamo che la vera bellezza debba 
sempre avere un profilo etico.
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